
OSS3: Salute e benessere
OSS12: Consumo e produzione 
responsabili

Bellezza sostenibile
Pillole di sostenibilità

01/ 2025

Ci sono alcuni accorgimenti che possiamo 
adottare per preservare l’ambiente 

e anche la nostra salute:

1) Leggi l’etichetta: è preferibile utilizzare prodotti con ingredienti naturali… ma 
naturale non è sempre sinonimo di sostenibile! Quindi occhio agli ingredienti! Se leggi 
qualcosa come dimethicone, cyclomethicone o simili fai attenzione perché si tratta di 
siliconi. Tutti i marchi di cosmetici del mondo fanno riferimento all’I.N.C.I. 
(International Nomenclature of Cosmetic Ingredients), ci sono App e siti che ci aiutano 
a decifrarli (ad es. EcoBio Control, Inci Beauty...).

2) Scegli prodotti certificati: le certificazioni di enti riconosciuti garantiscono il 
rispetto di rigorosi standard ambientali ed etici, dall’approvvigionamento delle materie 
prime fino alla produzione e al confezionamento. 

3) No al monouso e attenzione al packaging: riduci i prodotti monouso 
e prediligi prodotti in imballaggi compostabili o totalmente riciclabili. 
Valuta l’utilizzo di cosmetici solidi che non necessitano di contenitori. 
Usa/riusa i contenitori, se possibile ricaricandoli presso le stazioni di refill 
che sempre più brand stanno realizzando.

4) Rispetta bambini e animali: attenzione alla provenienza dei prodotti, agli 
ingredienti (ad esempio boicotta prodotti contenenti minerali come la ‘mica’) e opta 
per prodotti vegani e cruelty-free (ossia privi di ingredienti testati sugli animali).

04

L’industria della bellezza, dalla cosmesi alla cura del corpo e del benessere 
personale, ha un notevole impatto ambientale a causa dell’utilizzo di sostanze 
chimiche altamente inquinanti e dell’elevata produzione di plastiche e micropla-
stiche. Ulteriori impatti, ambientali e sociali, riguardano l’approvvigionamento 
delle materie prime, il ricorso allo sfruttamento del lavoro, anche minorile.

Negli ultimi anni, molte aziende si stanno assumendo l’impegno di ridurre il 
loro impatto ambientale e sociale, realizzando prodotti etici e sostenibili e 
prestando maggiore attenzione alla filiera, dalla produzione al consumo. 


