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Viaggiare e senza dubbio un’esperienza formativa
fondamentale, che permette di incontrare e conoscere
culture diverse. Tuttavia, il turismo di massa ha
importanti impatti in termini di sostenibilita ambientale
(a livello globale), sociale e culturale (a livello locale). Le
piu popolari mete turistiche, ad esempio, vanno
sempre piu incontro a fenomeni di overtourism che
danneggiano tanto la vita della comunita locale quanto
I’esperienza stessa del turista.

Quando viaggi presta attenzione
ad alcune questioni:

1) Sii consapevole che viaggiando avrai sempre un impatto sulla tua
destinazione.

2) Informati sulla destinazione del tuo viaggio. Se il luogo che intendi
visitare e soggetto a saturazione turistica, o overtourism, tenta di
comprendere quali sono i disagi che la tua visita potrebbe comportare
per la comunita che ti ospita. Informati sulla cultura locale e attua
comportamenti rispettosi.

3) Gli spostamenti, specie quelli a lungo raggio, hanno significativi
impatti ambientali, in particolare riguardo alla produzione di Co2.
Prediligi forme di turismo di prossimita e forme di mobilita sostenibile.
4) Evita di praticare forme di turismo particolarmente impattanti
sul’ambiente, come — ad esempio - le grandi navi da crociera o le
stazioni sciistiche in mancanza di innevamento naturale.

5) Fai attenzione a dove alloggi. In molti contesti urbani la diffusione
degli alloggi privati in locazione turistica sta comportando crescenti
disagi nell’accesso alla casa per la popolazione residente.

6) Considera la stagionalita del tuo viaggio. Evita, se puoi, i periodi di
maggiore affollamento turistico, per non aumentare i disagi della
comunita locale.
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