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Semplici pratiche quotidiane
da adottare in ufficio, a casa
e nel tempo libero.

Ovunque utilizza borracce, bevi acqua del rubinetto
ed evita di comprare acqua in bottiglia.

In ufficio non sprecare acqua, segnala tempestiva-
mente ogni guasto ai rubinetti, agli scarichi e alle
tubazioni esterne.

A casa preferire I'uso della doccia alla vasca. Vuoi
fare di piu? Diminuisci il tempo passato sotto la doccia
perche ogni minuto consuma dai 6 ai 10 litri d’acqual
Installa riduttori di flusso: ne esistono di diversi tipi.
Con alcuni modelli il risparmio d’acqua arriva al 60%.

Se possibile, sostituisci gli elettrodomestici
vecchi con versioni piu efficienti e fai attenzione
al risparmio energetico (ad esempio fai lavatrici a
pieno carico e/o0 a basse temperature).

> Fai attenzione ai rubinetti che gocciolano!
> Evita di lasciar scorrere I'acqua quando ti lavi
i denti: usa un bicchierel!

> Evita di lasciar scorrere |I'acqua quando

lavi gli alimenti: raccogli 'acqua e usala per
innaffiare le piante!
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> Evita di lasciar scorrere I'acqua quando lavi

DISPOC le stoviglie: metti il tappo al lavandino oppure
I usa una bacinella!
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