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E possibile fare lo spuntino/merenda
all’Universita e in ufficio rispettando I'ambiente?

Anche il momento della pausa spuntino/merenda
all’Universita e in ufficio puo diventare ambientalmente
insostenibile, soprattutto se si pensa alla quantita di rifiuti
prodotti o alla plastica monouso utilizzata.

Ecco alcuni consigli per rendere
questo momento piu sostenibile:

1. Prepara lo spuntino/merenda in casa.

Scegli prodotti preparati in casa o acquistati a chilometro zero:

una fetta di torta, un panino, una focaccia, dei biscotti...

2. Scegli prodotti locali e di stagione: |a frutta fresca € una ottima
soluzione. Fa bene a te e al’ambiente. Se a chilometro zero ancora
meglio! Comprala, se possibile, da produttori locali che coltivano
rispettando I’ambiente e scegli frutti di stagione e a filiera corta.

3. Riduci gli imballaggi. Se proprio devi comprare alimenti
confezionati, scegli quelli con meno imballaggi, prediligi imballaggi
ecologici e/o biodegradabili ed evita i prodotti monodose soprattutto
se messi in involucri di plastica. Per i succhi di frutta acquista una
grande confezione con cui riempirai una piccola bottiglia riutilizzabile.
4. Evita i contenitori usa e getta! Procurati un contenitore lavabile e
riutilizzabile. Evita di avvolgere gli alimenti in involucri usa e getta.
Per I’acqua, scegli una borraccia in alluminio o plastica:

quella dell’Universita di Siena per esempio!
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